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Tema Funções Trigonométricas 

Conteúdos Domínio, contradomínio, período, equações trigonométricas 

Ficha de Trabalho 

Ex 01. 

Considera a função 𝑓(𝑥) = −
1

2
+ 2𝑠𝑖𝑛(3𝑥) 

1.1. Determina o contradomínio de 𝑓. 

1.2. Determina, caso existam, os zeros de 𝑓. 

1.3. Determina 𝑥 ∈ ℝ: 𝑓(𝑥) = 𝑓 (𝑥 +
𝜋

4
). 

1.4. Sabendo que 𝑠𝑖𝑛 (
𝜋

2
− 𝛼) =

3

4
 ∧ 𝛼 ∈ ]0, 𝜋[, calcula 𝑓(𝛼) − 2𝑓(𝜋 − 𝛼). 

 

Ex 02. 

Considera a função 𝑔(𝑥) = 3𝑠𝑖𝑛 (
𝜋𝑥

2
) 

2.1. Indica o período de 𝑔. 

2.2. Indica o domínio e contradomínio de 𝑔. 

2.3. Escreve a expressão geral correspondente aos máximos de 𝑔. 

 

Ex 03. 

Considera as funções reais de variável real: 𝑓(𝑥) =
−4𝑠𝑖𝑛2(𝑥)

3
  e 𝑔(𝑥) =

1+𝑠𝑖𝑛(2𝑥)

𝑐𝑜𝑠(𝑥)−1
 

3.1. Determina o domínio de 𝑔. 

3.2. Determina o contradomínio de 𝑓. 

3.3. Determina 𝑥 ∈ ℝ: 𝑓(𝑥) = −1 ∧ 𝑔(𝑥) = 0. 

 

Ex 04. 

Considera as funções: 𝑓(𝑥) = 2 + 𝑡𝑔2(3𝑥) e 𝑔(𝑥) = 1 − 𝑐𝑜𝑠 (𝑥 +
𝜋

3
) 

4.1. Indica o domínio e o contradomínio de 𝑔. 

4.2. Indica o domínio e o contradomínio de 𝑓. 

4.3. Determina 𝑥 ∈ ℝ: 𝑔(𝑥) = 0 ∧ 𝑥 ∈  [−𝜋, 𝜋]. 

 

Ex 05. 

Considera a função 𝑓, definida por: 𝑓(𝑥) = √3 + 4𝑐𝑜𝑠 (
4𝜋𝑥

3
). 

5.1. Calcula o valor exato de 𝑓(1) −
1

2
𝑓(8). 
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5.2. Determina as soluções da equação 𝑓(𝑥) = −√3, para 1 ≤ 𝑥 ≤ 4. 

5.3. Determina a expressão geral dos maximizantes de 𝑓. 

5.4. Mostra que 
3

2
 é o período de 𝑓. 

 

Ex 06. 

Considera a função real de variável real 𝑓(𝑥) = √3 + 𝑡𝑔 (3𝑥 −
𝜋

3
). 

6.1. Determina o domínio e o contradomínio de 𝑓. 

6.2. Determina uma expressão geral das soluções da equação 𝑓(𝑥) = 1 + √3. 

6.3. Determina uma expressão geral dos zeros de 𝑓. 

6.4. Mostra que 
𝜋

3
 é o período de 𝑓. 

 

Ex 07. 

Seja ℎ a função real de variável real, definida por ℎ(𝑥) = 𝑎𝑐𝑜𝑠(2𝑥) + 𝑏𝑠𝑖𝑛(𝑥) + 𝑐, com 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℝ. 

Determina os valores reais de a, b e c sabendo que: 

 
𝜋

6
 e 

𝜋

2
 são zeros de ℎ. 

 ℎ(0) = −
1

2
 

 

Ex 08. 

Considera as funções reais de variável real: 𝑚(𝑥) =
1

2
𝑠𝑖𝑛(2𝑥)  e 𝑡(𝑥) = 4𝑠𝑖𝑛 (

𝜋

2
− 𝑥). 

8.1. Calcula o valor exato de 
2𝑚(

𝜋

4
)

𝑡(
𝜋

6
)−1

. 

8.2. Determina as soluções da equação 𝑚(𝑥) = 𝑡(𝑥). 

 

Ex 09. 

Considera a função ℎ definida por: ℎ(𝑥) =
1+𝑠𝑖𝑛(2𝑥)

𝑐𝑜𝑠𝑥+𝑠𝑖𝑛𝑥
. 

9.1. Determina o domínio de ℎ. 

9.2. Mostra que ℎ(𝑥) = 𝑐𝑜𝑠𝑥 + 𝑠𝑖𝑛𝑥. 

9.3. Determina, caso existam, os zeros de ℎ. 

 

Ex 10. 

Considera a função 𝑓(𝑥) = [1 + 𝑐𝑜𝑠(2𝑥)]𝑡𝑔𝑥. 

10.1. Determina o domínio de 𝑓. 
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10.2. Determina uma expressão geral dos zeros de 𝑓. 

10.3. Mostra que 𝑓(𝑥) = 𝑠𝑖𝑛(2𝑥). 

10.4. Resolve a equação 𝑓(𝑥) =
√2

2
. 

 

Ex 11. 

Considera as funções definidas por 𝑓(𝑥) = 1 + 2𝑐𝑜𝑠𝑥 e 𝑔(𝑥) =
1−𝑠𝑖𝑛2(−𝑥)

1−𝑠𝑖𝑛(−𝑥)
− 1 − 𝑠𝑖𝑛𝑥 

11.1. Determina os zeros de 𝑓 pertencentes ao intervalo [−𝜋, 𝜋]. 

11.2. Mostra que 𝑔(𝑥) = −2𝑠𝑖𝑛𝑥. 

11.3. Calcula o valor exato de (𝑓 + 𝑔) (−
𝜋

3
). 

11.4. Sabendo que 𝑓(𝛼) =
13

5
 ∧  𝛼 ∈  ]𝜋, 2𝜋[, calcula o valor exato de 𝑓 (

𝜋

2
− 𝛼) − 𝑡𝑔𝛼. 

 

Ex 12.  

A função ℎ é definida em ℝ por ℎ(𝑥) =
2𝑠𝑖𝑛𝑥−√2

2𝑐𝑜𝑠𝑥+1
. 

12.1. Indica o domínio de ℎ. 

12.2. Determina, em extensão, {𝑥 ∈ [−𝜋, 𝜋]: ℎ(𝑥) = 0}. 

12.3. Calcula o valor numérico de ℎ (
𝜋

3
) + ℎ(𝜋). 
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