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Tema Trigonometria e Geometria 

Conteúdos Trigonometria 

Ficha de trabalho                                                                                                                                                Enunciado 

Ex 01.  

Na figura encontra-se representado o triângulo [𝐴𝐵𝐶]. 

Sabe-se que: 

 

 𝐴𝐵̅̅ ̅̅ = 𝐴𝐶̅̅ ̅̅ = 8; 

 a área do triângulo [𝐴𝐵𝐶] é 16√3; 

 o ângulo 𝐶𝐴𝐵 é um ângulo obtuso; 

 a amplitude, em graus, do ângulo 𝐴𝐵𝐶 é representada por α. 

Qual dos seguintes valores representa tan α ? 

 (A) 
√3

3
 (B) √3  (C) 3√3  (D) 

√3

4
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Ex 02.  

Considere a função 𝑓, de domínio ℝ, definida por 𝑓(𝑥) = 2 sin 𝑥 cos 𝑥. Qual das seguintes afirmações é 

verdadeira? 
 

(A) ∀𝑥 ∈ ℝ, 𝑓(𝑥 − π) = −𝑓(𝑥)                                     (B) ∀𝑥 ∈ ℝ, 𝑓(π − 𝑥) = 𝑓(𝑥)    

(C) ∀𝑥 ∈ ℝ, 𝑓 (
π

2
− 𝑥) = −𝑓(𝑥)                                    (D) ∀𝑥 ∈ ℝ, 𝑓 (𝑥 −

π

2
) = −𝑓(𝑥)    
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Ex 03.  

Na figura encontra-se representada, num referencial o.n. 𝑥𝑂𝑦, a circunferência 

trigonométrica. Os pontos 𝐴, 𝐵, 𝐶 e 𝐷 pertencem à circunferência. O ponto 𝐴 

pertence ao semieixo positivo 𝑂𝑥. O ponto 𝐵 pertence ao primeiro quadrante. O 

ponto 𝐶 pertence ao terceiro quadrante. O ponto 𝐷 pertence ao semieixo 

negativo 𝑂𝑦. Sabe-se que a amplitude do ângulo 𝐴𝑂𝐵 é igual à amplitude do 

ângulo 𝐶𝑂𝐷. As coordenadas do ponto 𝐵 são (
√3

2
,

1

2
). Quais são as coordenadas 

do ponto 𝐶? 

(A) (
√3

2
,

1

2
)  (B) (−

1

2
, −

√3

2
)  (C)(−

√3

2
, −

1

2
)  (D)(

1

2
,

√3

2
) 
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Ex 04.  

Qual é o valor exato de cos (arcsin
2

3
)? 

(A)  
2

3
 (B)  

3

2
  (C)  

√5

3
   (D) −

2

3
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Ex 05.  

Na figura está representada parte do gráfico de uma função 

periódica. Qual dos valores seguintes poderá ser o período desta 

função?  

(A) 
14π

5
 (B) 

7π

5
 

(C) 
21π

5
 (D) 

7π

10
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Ex 06.  

Na figura está representado um triângulo retângulo [𝐴𝐵𝐶].  

O ponto 𝐷 pertence ao segmento de reta [𝐴𝐵].  

α representa a amplitude, em graus, do ângulo 𝐷𝐶𝐵.  

Sabe-se que: 

 𝐴𝐶̅̅ ̅̅ = 8,1 

 𝐷𝐵̅̅ ̅̅ = 2,2 

 sin α =
1

3
 

Qual dos seguintes é, aproximadamente, o valor da área do triângulo [𝐴𝐷𝐶]? 
 

 (A) 6,57   (B) 9,29   (C) 16,13  (D) 18,58 

Expoente 11, Teste 2 2016/2017 

Ex 07.  

Quantas são as soluções da equação sin2 𝑥 − sin 𝑥 = 0 que pertencem ao intervalo [0, 10π]?  
 

 

 (A) 3  (B) 12   (C) 15  (D) 16 
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Ex 08.  

Sejam α ∈ ]0,
π

2
[ e β ∈ ]

π

2
, π[. Qual das expressões designa um número positivo?   

 

(A) sin (
5π

2
− α) cos(π + β) (B) tan(π − α) cos (

3π

2
+ β)  

(C) cos (
7π

2
+ α) sin(β − π) (D) sin(2π − α) tan (

6π

2
− β) 

Expoente 11, Teste 3 2016/2017 
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Ex 09.  

Na figura encontra-se representado um quadrado [𝐴𝐵𝐶𝐷]. De acordo com os 

dados da figura, qual é a área do quadrado sombreado?  
 

(A) 
64√3

3
 u.a.  (B) 192 u.a.  

(C) 256 u.a. (D) 
256

3
 u.a.  
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Ex 10.  

Na figura está representado um paralelogramo [𝐴𝐵𝐶𝐷].  

 Sabe-se que: 

 𝐴𝐵̅̅ ̅̅ = 5 u.c.  

 𝐵𝐶̅̅ ̅̅ = 3,2 u.c.  

 𝐵𝐷̅̅ ̅̅ = 3,8 u.c.   

 Seja α a amplitude do ângulo 𝐵𝐴𝐷 (α ∈ ]0°, 90°[).  

 Qual das afirmações seguintes é verdadeira?  
 

 (A) sin(90° − α) = −
13

20
    (B) cos(180° + α) = −

13

20
 

 (C) sin(180° − α) =
13

20
    (D) cos(90° + α) =

13

20
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Ex 11.  

Seja 𝑓 uma função tal que 𝑓(𝑥) =
1

sin 𝑥 cos 𝑥
. Qual dos seguintes conjuntos poderá ser o domínio de 𝑓? 

 (A) ]0, π[      (B) ]
π

2
,

3π

2
[ 

 (C) ]
π

3
,

2π

3
[      (D) ]

π

4
,

π

2
[ 
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Ex 12.  

Em qual das opções está representado o ângulo generalizado  ,   n  de amplitude 1100  ? 

(A)  20 , 3        (B)  20 , 3     

(C)  20 , 3        (D)  340 , 4    

Máximo 11, Teste 1 2016/2017 
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Ex 13.  

Na figura está representado um triângulo  ABC . 

Sabe-se que: 

• 8AB   cm 

• 3AC   cm 

• ˆBAC   60° 

A medida do comprimento do lado [BC], em centímetros, é igual a: 

(A) 7  (B) 8   (C) 55    (D) 73  

Máximo 11, Teste 1 2016/2017 

Ex 14.  

O valor exato de 
11π 29π 11π

sin tan cos
6 6 3

     
       
     

 é: 

(A) 
3

1
3

    (B)
3

1
3

    (C) −
√𝟑

𝟑
   (D) 

√𝟑

𝟑
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Ex 15.  

O valor exato de 
1 π 3

sin arccos tan arctan
2 3 3

    
            

 é: 

(A) 
1 3

2 3
   (B)

5 3

6
  (C)

3

6
    (D)

3

2
  

Máximo 11, Teste 1 2016/2017 

Ex 16.  

Na figura ao lado estão representados, num referencial ortonormado Oxy: 

 a circunferência trigonométrica; 

 o ponto A de coordenadas  1, 0 ; 

 o ponto B pertencente à circunferência trigonométrica tal que, sendo   a 

amplitude do ângulo OAB, 
3π

π ,
2


 

 
 

. 

Qual das expressões seguintes representa a área do triângulo  AOB  em função de ? 

(A) 
1

sin
2

    (B)
1

sin
2

   (C) sin    (D) sin  

Máximo 11, Teste 1 2016/2017 

 

 

A B

C

60º

3 
cm

8 cm

O A

B

x

y



mailto:materica2020@gmail.com


DISCIPLINA: Matemática A          
ANO: 11º  
PROFESSORA: ERICA MARQUES         

Email: materica2020@gmail.com  
Site: materica.pt   Página 5 de 11 

Ex 17.  

Na figura está representado um triângulo [ABC]. 

Fixada uma unidade de comprimento, sabe-se que:  

 4AB 

 3AC 

 ˆ 45BAC  

A medida do comprimento do lado [BC] é igual a: 

(A) 5 12 2   (B) 25 12 2  (C) 2,8  (D) 5 12 3  

Novo Espaço 11, Teste 1 2016/2017 

Ex 18.  

Na figura está representado um triângulo [ABC]. 

Fixada uma unidade de comprimento, sabe-se que:  

 4,2AB 

 5,4BC 

 ˆ 71BAC  

A medida da amplitude do ângulo ACB, em graus arredondada às décimas, é igual a: 

(A)  44,4   (B) 55,3   (C) 48,2   (D) 47,3 

Novo Espaço 11, Teste 1 2016/2017 

Ex 19.  

Na figura em referencial o. n. Oxy está representada a circunferência 

trigonométrica. 

Sabe-se que: 

 o triângulo [ACD] é equilátero e está inscrito na circunferência; 

 o ponto A tem coordenadas (1, 0);

 [AB] é o lado de um octógono regular inscrito na circunferência;

 M é o ponto médio de [BC].

A abcissa do ponto M é igual a: 

(A)  
2 1

4


  (B)  

3 2

4


  (C)  

1 2

2


  (D)  

3 1

4


 

Novo Espaço 11, Teste 1 2016/2017 

 

 

 

 

C

B

A

5,4

4,2
71

y

xO

M
B

D

C

A

mailto:materica2020@gmail.com


DISCIPLINA: Matemática A          
ANO: 11º  
PROFESSORA: ERICA MARQUES         

Email: materica2020@gmail.com  
Site: materica.pt   Página 6 de 11 

Ex 20.  

Na figura estão representados uma circunferência de centro O e um hexágono 

regular [ABCDEF] inscrito na circunferência.  

Ao ponto A foi aplicada uma rotação de centro O e ângulo generalizado  ,n e 

a imagem obtida foi o ponto E. 

Qual dos seguintes ângulos generalizados pode corresponder à referida rotação? 

(A)  240 , 3    (B)  120 , 4    (C)  120 , 2     (D)  60 , 4  

Novo Espaço 11, Teste 1 2016/2017 

Ex 21.  

Na figura está representada uma circunferência de centro O. 

Sabe-se que:  

 os pontos A e B pertencem à circunferência;

 a medida da amplitude, em radianos, do ângulo ao centro AOB é 1,8;

 a medida do comprimento do arco AB é 9.

Então, podes concluir que o perímetro do círculo limitado pela circunferência é igual a: 

(A) 10    (B) 18   (C) 5    (D) 9  

Novo Espaço 11, Teste 1 2016/2017 

Ex 22.  

Na figura estão representados o círculo trigonométrico e um ângulo  . 

O ponto P é a interseção do lado extremidade do ângulo   com a 

circunferência trigonométrica. 

Sabe-se que a ordenada de P é  –0,4. 

Então, o valor de  cos   é igual a:  

(A)  
21

5
   (B) 

2

5
   (C)  

21

5
   (D) 

3

5
  

Novo Espaço 11, Teste 1 2016/2017 

Ex 23.  

Sabe-se que  
1

sin
3

    e   ,
2 2


  

  
 

. 

 cos  é igual a: 

(A) 
2 2

9
   (B) 

1

3
    (C) 

2 2

3
  (D)  

8

3
  

Novo Espaço 11, Teste 1 2016/2017 
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Ex 24.  

Em relação a um ângulo sabe-se que tan k   e  sin a  , com  , \ 0k a . 

Então, podes concluir que cos é igual a: 

(A) ka    (B)  
a

k
   (C)  ak   (D)  

k

a
 

Novo Espaço 11, Teste 1 2016/2017 

Ex 25.  

Na figura está representado um triângulo isósceles [ABC].  

Sabe-se que: 

 AC BC

 ˆBAC

 ˆDBC

 os pontos A, B e D são colineares. 

Indica a afirmação verdadeira. 

(A)   cos cos 0    (B)   sin sin 0   

(C)    cos sin 0    (D)   cos sin 0  

Novo Espaço 11, Teste 2 2016/2017 

Ex 26.  

Qual das seguintes expressões designa um número real negativo, para qualquer x pertencente ao intervalo 

 
 

 

3
,

4
 ? 

(A)  
 

 
 

sin cos
2

x x    (B) 
 

 
 

cos cos
2

x x  

(C)  sin cosx x     (D)     sin cosx x  
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Ex 27.  

Considera, em ℝ, a equação 
 
  

 

2
cos

2 7
x . 

Qual é o número de soluções da equação dada no intervalo 
  

 
 

13
,

2 3
? 

(A)  4  (B)  6   (C)  3    (D)  5 

Novo Espaço 11, Teste 2 2016/2017 

 

 




D

C

B
A

mailto:materica2020@gmail.com


DISCIPLINA: Matemática A          
ANO: 11º  
PROFESSORA: ERICA MARQUES         

Email: materica2020@gmail.com  
Site: materica.pt   Página 8 de 11 

Ex 28.  

Seja f uma função, real de variável real, de domínio . 

Sabe-se que: 

 a função f é periódica, sendo o período positivo mínimo 
2

3
;

 
 

 
 

7

4
f k

 
   

 

7
,4

2
a  :   f a k . O valor de a pode ser: 

 
29

12
   (B) 

15

4
  (C) 

37

12
  (D) 

49

12
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Ex 29.  

Seja 
  

 
 

3
,

2 2
 tal que   7 4 tan 0 . 

Recorre à calculadora e indica o valor de  , arredondado às centésimas. 

 2,09    (B) 1,05   (C) 4,19   (D) 5,23

Novo Espaço 11, Teste 2 2016/2017 

Ex 30.  

Na figura estão representados um triângulo  ABP  e a circunferência 

trigonométrica. 

Sabe-se que:  

 o ponto A  tem coordenadas  1,0 ; 

 ˆ radAOP  , em que 
π

0,
2


 

 
 

. 

 B  é o ponto de interseção da reta OP  com a reta de 

equação 2y  . 

Qual das seguintes expressões representa a área do triângulo  ABP  para qualquer 
π

0,
2


 

 
 

? 

(A) 
sin

2


   (B) 

sin
1

2


   (C) 1 cos   (D) 

cos
1

2
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Ex 01.  

Opção (A) 

 

Ex 02.  

Opção (D) 

 

Ex 03.  

Opção (B) 

 

Ex 04.  

Opção (C) 

 

Ex 05.  

Opção (A) 

 

Ex 06.  

Opção (B)    

 

Ex 07.  

Opção (D)  

 

Ex 08.  

Opção (A)  

 

Ex 09.  

Opção (D)  

 

Ex 10. 

Opção (B) 

 

Ex 11.  

Opção (D)  
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Ex 12.  

Opção (B) 

 

Ex 13.  

Opção (A) 

 

Ex 14.  

Opção (C) 

 

Ex 15.  

Opção (C) 

 

Ex 16.  

Opção (B) 

 

Ex 17.  

Opção (B) 

 

Ex 18.  

Opção (D) 

 

Ex 19.  

Opção (A) 

 

Ex 20.  

Opção (C) 

 

Ex 21.  

Opção (A) 

 

Ex 22.  

Opção (A) 
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Ex 23.  

Opção (C) 

 

Ex 24.  

Opção (B) 

 

Ex 25.  

Opção (A) 

 

Ex 26.  

Opção (B) 

 

Ex 27.  

Opção (D) 

 

Ex 28.  

Opção (C) 

 

Ex 29.  

Opção (A) 

 

Ex 30.  

Opção (B) 
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