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Tema Geometria e Trigonometria 

Conteúdos Equações Trigonométricas 

Ficha de trabalho                                                                                                                                                Enunciado 

Ex 01.  

Resolve as equações: 

1.1. 1 cos x  (em graus)  1.2.   13en xs  (em IR)  1.3. 2
2

en 






 x
s  

1.4. 0
4

en 










xs (em IR) 

 

Ex 02.  

Resolve em IR , cada uma das equações seguintes e indica as soluções que pertencem ao intervalo   2 ,  

2.1. 0 cos      2.2. 0
2

en 3 






 x
s    2.3.   012cos x  

2.4. 0cosen  s    2.5.   12 g t     

2.6. 
2

3
     

2

1
 os  xsenxc  

 

Ex 03.  

Resolve em IR , as equações: 

3.1. 









4
  


senxsen   3.2. 01  2 xsen    3.3.  

3
cos2 


 sen   

3.4. 1
4

  2 










xsen   3.5.   xsenxsen  3       3.6. 









6
cos os 


xc  

3.7. 01 cos2 x    3.8.   









6

7
 2cos


 sen   3.9.   










3
 3 os


xsenxc  

3.10. 02
12

 cos2 






 x
 

 

Ex 04.  

Determina as soluções de cada uma das equações seguintes que pertencem ao intervalo    ,  

4.1. 









3

2
 


senxsen    4.2. 










6
cos cos


x  4.3. 










6

7
 


senxsen  
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4.4. 









4

5
cos cos


x    4.5. 










6

5
 g


tgxt   4.6. 










4
 g


tgxt  

4.7. 
2

1
 xsen     4.8. 

2

1
 xsen   4.9. 

2

1
 os    3 g  xcxt  

  

Ex 05.  

Resolve em IR , as equações: 

5.1.  xxsen 2cos
3












  5.2. 0 cos  2  xxsenxsen   5.3.   0 3  xsenxsen  

5.4.   0 cos3 os  xxc   5.5. xsenx  1 cos2 2    5.6. 









5
cos 


xsen  

5.7. 03 2 sen    5.8. 01
2

cos 






 x
   5.9. 










6


 tgtg  

5.10.   









4
cos3cos


xx   5.11. 0 os 22  xsenxc   5.12. 

2

1
 os 22  xsenxc  

5.13. 0cos3  sen   5.14. 
2

3
     

2

1
 os  xsenxc  

 

Ex 06.  

Resolve em IR as seguintes equações trigonométricas: 

6.1. 
1

2
senx      6.2.  2 3 3 0sen x     6.3. 5 0senx   

6.4. 
3

2
3 2

sen x
 

  
 

  6.5. 
2 1 0sen x      6.6. 

2 3 2 0sen x senx    

6.7. 0
3

senx sen
 

  
 

  6.8. cos cos
3

x


    6.9. 
3

cos 2
6 2

x
 

   
 

 

6.10. 3cos 3
3

x
 

  
 

  6.11. cos 3x      6.12. 
25 5cos 0x   

6.13.  2 5 3sen x     6.14. 
3 22 3 0sen x sen x senx    6.15. 

4

1

3

2
2cos2 








x  

6.16. 0xtgx x     6.17. 
24cos 12cos 5 0x x    6.18. 1

4
tg x

 
  

 
 

6.19.  4 0sen x senx    6.20.   0sen x     6.21. 
22 3 1sen x senx    
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Ex 07.  

Define em extensão os seguintes conjuntos: 

7.1. , : 2 1 0
2 2

A x senx
   

      
  

 

7.2. , : 2 cos 1 0
2 2

B x x
   

      
  

 

 

Ex 08.  

Determina, no intervalo as soluções da equação: 

8.1. 1 2cos 0x  , que pertencem ao intervalo  ,   

8.2.  
3

4
sen x sen




 
   

 
, que pertencem ao intervalo 

13
,

4 4

  
 
 

 

  

Ex 09.  

Determina, no intervalo  ,  , as soluções exatas das equações: 

9.1.  3 0senx sen x      9.2.  cos cos 3 0x x   

9.3.    cos 4 2 0x sen x      9.4.  
1

cos 3 1
2

x    
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