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Tema Geometria e Trigonometria 

Conteúdos Fórmulas Trigonométricas 

Ficha de trabalho                                                                                                                                                Enunciado 

Ex 01.  

Mostra que: 
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Ex 02.  

Simplifica cada uma das expressões: 

2.1.  222 cos2cos  sen    2.2. 
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2.3.  23 coscos sen     2.4.    222 cos1 sentg   

 

Ex 03.  

Sabendo que 
4

5
 xtg  e que º90º0  x , determina o valor exato de xsenx   cos  . 

Ex 04.  

Determina  cos2 tg , sabendo que 
4

1
sen  e que º90º0  . 

Ex 05.  

 Sabe-se que 
3

4
 tg  e que º90º0  . Determina o valor exato de 1cos  sen . 

Ex 06.  

Calcula o valor exato de  tg  sabendo que 
3

2
en s  e que   é um ângulo agudo. 
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Ex 07.  

Acerca de um ângulo x que pertence ao 4º quadrante, sabe-se que 2 xtg . 

Determina: 

7.1. xxs  cosen    

7.2. 
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